
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

.کاهش مصرف موادغذایی مانند اسفناج،توت 7

فرنگی،آلبالو،کشمش،تمشک،هویج، قهوه و 

کاکائو،چای پررنگ و سایر مواد غذایی که حاوی 

اگزالات بالا هستند و شانس بروز سنگ های 

 کلسیم اگزالاتی را افزایش می دهند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بهداشتیدانشگاه علوم پزشكی وخدمات   

درمانی گیلان   

 گروه آموزشی ارولوژی

 با همكاری انجمن ارولوژی گیلان

 

 "بمناسبت هفته ملی سلامت مردان"

 99اسفند

 


